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» Trauer als Herausforderung an den Zeitgeist



IZHESENNIATRSEIemente des Trauerns’

* Modellsynthese basierend auf Verena Kast (2014) und Yorick Spiegel (1972) bzw. Elisabeth Kubler-Ross (1969)



Sprozess nach

A ENVETSUCHENETNERN ZU 'rréa'rpn ESHStTUrdie Familie und die Freunde kaum
alSZECNMVIESCHIECHIRESIEINEMIgentAberin den ersten Monaten nach Hans' Tod
WOIENCHNICHRYEESIERWETUEN leﬂ Irauerweardas Einzige, was ich noch hatte — sie war
METNENENIINUNRERZINGIeIZzAEM fand ich es wichtig, Icht allein zu sein. Man kann
HICHNUIESICHISOIYENNUaSInUSSERtanderetun. Am besten halt man die Menschen aus, die
SICH a JigkielIkENNETENETSIENERNIDIE SIChinicht schamen, einen anzufassen, einen zu
drickenRenenmviereinkinazusvehandeln. Die einfach tun und nichts fragen. Denn
jEmandiderstratersarkemneAntwort auirdie Fragen ,\Wie geht es dir?‘ oder ,Hast du
rJung~r/ P NDERKGIPERNateIne At Thermostat, der anzeigt, wenn genug gelitten ist.
Dannrkannimanpletzichlachen; was essen; eine halbe Stunde lang vielleicht. Wenn in
meinem Eretundeskreisietztjemand seinen Mann oder seine Frau verliert, weil ich, was
Ichrtues Ichrmache einentgrofsen lopf Suppe, packe ein paar Sachen ein, fahre hin und
ge fast nichtst Ichrempiange den Besuch, damit der Trauernde sitzen bleiben kann. Ich

mache Kaffee, hole Wein, all die einfachen Dinge.*

Verlauf von Trauer ist individuell.
Es gibt kein ,normal”

* Connie Palmen (2014)



selahte; als Richtungsweiser

gilt, und auch kein
Es ist nicht nétig, sie
ISt mehr, Trauer kann
t, die uns Menschen

lldig zu sein, mit uns und mit
Nir mussen ja, wir sollen die

. Sie sind zu wertvoll, um allzu
ragen der Trauer sind ein Schatz,
. Wir brauchen sie dringend als Begleiter
dem Weg zu uns selbst.”*

* Barbara Pachl-Eberhart (2014)



I e EL| EItETMIETIETERNdIENrauernden, aber auch die
EUERSEISISIESIHENGETalRtENNUr einen schweren Weg
UCHIRIYERETIESHIETTEN

SEIREVAUSIUUHEERBIUERIChFaERdUrchaus hilfreich
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VIRDIRGESCRIEAREMaSWas Dumicht steuern kannst, was
durchleptwerdenswiliSlchrbinfurDich da, auf:mich kannst Du
DichiverlassensIchrhelie Dir: durcn dyes' schwierige Zeit, bis
DurbDeine’\WeltwiederneuturDichisortiert hast und Du Dich
Wieder - alleine zurecntindest. '\H-J was Du hierfur brauchst,
St In DIr; War-es schon immer: \/erfra,ya ofs

ede Trauerbegleitung:
Gegenseitige Annahme, stille Ubereinkunft, also Rapport
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Verstehen kann man
das Lebennur
ruckwarts, leben
MUSS man es
VOrwarts.

Soren Kierkegaard



SOHTINEAIMENNZOLS) MEGFLICHIEINES Unkarmnerzigen L trich. Conni Palmen fihrt ein Jahr
AONIECHICETITNIOUNITES bf|er'['15tr|r'|e EINNEGORUCHURERINrE Trauer.

Broumla Weira (2018): & Pigleja; ellshSiislf n. Einsichten, die Ihr Leben
Varzaipielarn) Weirelsin) WACisie i) |p) icht el i

(OICKESPIEUEINEONZ) RIDEFPIOZESS UES TTraue I Beratung. Habilitationsschrift

Tnigalde)is Eitiigrsie);

[962)lirauen. =h . schen Prozesses. Stuttgart. Verena

orrwmr)eurln

EliSabethitkuplerrRESS(AO7)Hnterviews mit Sterbenden. Berlin. Originaltitel: On Death and Dying.
wn families . Palliativmedizinerin, 5-Phasen-
Vedellldes Steri Standardwerk

VJP: De |

Munchen. Barbara Pachl-Eberharts Ehemann und ihre beiden kleinen Kinder starben bei einem Unfall.

. Christiane zu Salm (2013): Dieser Mensch war ich. Nachrufe auf das eigene Leben. Minchen. Die
ehemalige MTV-Geschaftsfuhrerin hat als Sterbebegleiterin Nachrufe verfasst.



Sak rQQLE) DIENSUCHENGIERINSIVIURCAEN. 2014 verfilmt. Der Tod als Erzahler, als Angestellter,
fi Imussndidemdie’Uberiebenden zu schaffen machen.

Wil OUROINZO0S) SDIENF Ue — EinVVechen mit Gott. Berlin. 2016 verfilmt. 3 ganz
ESONIC J AICUEEDIENETFUEINENVALE dESSen Jungs = D errnor_l- . Autor ist Vater von 6 Kindern
UGN e EIEIESEINEMEIGENENERahrinoenimitLeid: Die Hutte als Metapher fir manifestierten Schmerz.

CroWinen(Z0418) IDerEesu

: Uchivenkieimen led. Hamburg. Der kleine Tod ist von niemandem gerne
geje'r EnsWilikemmensbech dann gerat

raberanElisewin. Sie hat schon auf ihn gewartet und heif3t ihn willkommen.

WelirErpruch (WJU 7): Eqte; Tod und Tulpe. J\/lUrJf‘ “Tod besucht die Ente und lernt ihr Leben

kennen. Erbleivt berhr, BIS er sie aufihre Iezze Reise Scl

SS|(2011): SiebenMinuten nach Mitternacht. Munchen. 2017 verfilmt. Eine Mutter wird
.. Ihr Sohn Conor bekommt in all seinem 'chmerz einen ganz besonderen Begleiter an die Seite

. 21tUN . Der Bundesverband Trauerbegleitung hat eine umfangreiche Literaturliste zu
den Themen Sterbe- und Trauerbegleitung zusammengestellt. Hier finden sich auch die Ausbildungsinhalte far
Trauerbegleiter und die Motivation des Verbandes.
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